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 RISQUES 
PSYCHOSOCIAUX 

 

 SENSIBILISATION & BASES DE PREVENTION  

 3 jours (21 heures)  

OBJECTIFS  PRE-REQUIS 

 
Etre capable de : 
▪ Identifier et comprendre ce que sont les risques 

psychosociaux (RPS) 
▪ Distinguer les différentes manifestations des RPS 
▪ Tenir un rôle actif et cohérent dans leur 

prévention et leur gestion 
 
 

 
 
 

 

 
▪ Aucun prérequis n’est nécessaire pour participer à 

cette formation 
 

PARTICIPANTS 

▪ Salariés, manageurs, direction, membres de CSE, 
membres de CSSCT, Service de Santé au Travail 

PROGRAMME   

 
▪ Identifier les RPS et à la notion de curseur liée à 

la culture de l’entreprise 
▪ Gagner en vigilance sur son environnement 
▪ Traiter une situation de dysfonctionnement due à 

un RPS sur le plan individuel : l’approche 
assertive 

  
▪ Adapter son approche en fonction des spécificités 

des RPS  

METHODES PEDAGOGIQUES  METHODES D’EVALUATION 

 
▪ Toutes nos formations sont assurées par des 

animateurs certifiés pour leurs compétences et 
leur pédagogie. 

▪ Etude du support de cours remis à chaque 
stagiaire 

▪ Mise en œuvre de moyens audiovisuels 
appropriés aux sujets traités 

▪ Contrôle des connaissances 
 

  
▪ 1 quiz Kahoot à valider 
▪ Evaluation de satisfaction de fin de stage en ligne 
▪ Feuille de présence avec signature électronique 
▪ Attestation d’assiduité en fin de stage 

 

MOYENS TECHNIQUES  CERTIFICATIONS 

 
▪ Vidéo projecteur 
▪ PC 
▪ Vidéos 
▪ Matériel de secourisme (défibrillateur, 

mannequins plaies et brûlures, etc.) 
▪ Textes réglementaires 

 

 

▪ Pas de certification. 
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