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Reprise des programmes d’initiation de 
Photoshop, Illustrator et InDesign 

Rappel sur les notions de base des 3 logiciels 

o Gestion des couleurs et Pantones 

o Importation et utilisation de nouvelles typos 

o Utilisation des fonctions avancées des 3 logiciels 

o Les nouveautés et les liens entre les 3 logiciels 

Préparation des médias Photoshop  

o Gestion des tailles et résolution des images 

o Sélections et détourages complexes 

o Les tracés et l'utilisation de la plume 

o Conversion en masque et exportation en couche 
transparente 

o Utilisation des masques de fusion et de la couche 
Alpha 

o Exportation de fichier EPS et PDF  

Préparation des médias Illustrator 

o Les tracés : utilisation de la plume et option 

o Création de tracés transparents 

o Création et suppression de masques d'écrêtage 

o Gestion et vectorisation de textes 

o Exportation de fichier EPS et PDF 

 

Intégration dans InDesign  

o Importation de fichier EPS et PSD 

o Gestion des polices et visuels 

o Gestion et modification des liens 

o Gestion et modification de détourages complexes 

o Création de traits de coupe 

o Rassembler les informations pour l'imprimeur 

o Détourage et habillage complexe  

COMPÉTENCES VISÉES 

o Maîtriser les techniques de création de document 
attractif (transparence, détourage et habillage 
complexe, bonne résolution d'image...)  

o Gérer la chaîne graphique allant de la conception à 
la remise des fichiers à l'imprimeur 

o Gérer la compatibilité des différentes versions 
Définir les différents formats d'échanges et le 
format de fichier EPS 

o Optimiser la résolution des images 

o Gérer les options de transparence 

o Gérer les tracés vectoriels 

o Gérer les détourages et les habillages complexes 

o Gérer les typos et les visuels 

o Préparer les informations et fichiers pour 
l'imprimeur 

o Exporter en format PDF 

 

 
PAO EXPERT 

 

  
Illustrator, Photoshop & 
Xpress/InDesign 

 7 jours (35 heures)  

OBJECTIFS  PRE-REQUIS 

Etre capable de : 
o Maîtriser les techniques de création de 

documents attractifs  

o Gérer la chaîne graphique de la conception à 
l’impression ou à la mise en ligne 

 
 

o Connaissance et pratique de l'environnement micro-
informatique 

VERSIONS PARTICIPANTS 

o Cs3 

o Cs4 

o Cs5 
o Tout utilisateur devant tirer le meilleur parti des 

logiciels combinés (Illustrator, Photoshop, InDesign)  

PROGRAMME   
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