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 GESTES DE PREMIERS 
SECOURS 

 

  FORMATION  

 1 jour (7 heures)  

OBJECTIF  PRE-REQUIS 

Etre capable de : 
 Mettre en place le protocole de prise en charge 

de la(les) victime(s). 
 
 
 
 
 
 

 

 Compréhension de la langue française 
 

PARTICIPANTS 

 Tout le personnel de l’entreprise/ collectivité/ ERP 
 

PROGRAMME   

 
 Réaliser une protection adaptée 
 Examiner la(les) victime(s) 
 Faire alerter ou alerter 
 Secourir la(les) victime(s) de manière appropriée 
 Gérer la victime dans l’attente des secours 

  
  

 
 
 
 

  
 Les saignements abondants 
 Les étouffements 
 Les brûlures 
 Les plaies simples et graves 
 Les malaises 
 Les fractures 
 L’inconscience 
 L’Arrêt Cardio-Respiratoire 

 

METHODES PEDAGOGIQUES  METHODES D’EVALUATION 
 

 Toutes nos formations sont assurées par des 
animateurs certifiés pour leurs compétences et 
leur pédagogie. 

 Etude du support de cours remis à chaque 
stagiaire 

 Mise en œuvre de moyens audiovisuels 
appropriés aux sujets traités 

 Contrôle des connaissances 
 

  
 Mise en application sur des exercices professionnels 

(avec possibilité de travailler sur des cas concrets du 
stagiaire) 

 Evaluation de satisfaction de fin de stage en ligne 
 Feuille de présence avec signature électronique 
 Attestation d’assiduité en fin de stage 

 

MOYENS TECHNIQUES  CERTIFICATIONS 

 
 Vidéo projecteur 
 PC 
 Vidéos 
 Matériel de secourisme (défibrillateur, 

mannequins plaies et brûlures, etc.) 
 

 

 QUALIOPI 
 DATADOCK 

 
 

RECYCLAGE 
Il est préconisé de refaire cette formation 

tous les ans pour maintenir à jour les 
connaissances et compétences du 

secouriste. 
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