Programme de formation
Recyclage Equipier de premiere

A ; m,g intervention

ormation

Booster le développement de vos compétences

Objectifs

Etre capable de :

- Maitriser les connaissances théoriques et pratiques relatives a la prévention et a la lutte
contre le début d’incendie

- Etre capable de donner I'alerte rapidement

- Mettre en pratique les mesures de prévention incendie

- Connaitre le risque et les phénomeénes liés a l'incendie

- Combattre un début d’'Incendie en utilisant les moyens adaptés au feu a éteindre

Public concerné et prérequis

aucun

Durée
3.5 heures
Matériel nécessaire pour suivre la formation

aucun

Programme

LA THEORIE (durée : 1h)

- La connaissance de I'établissement, des risques, des moyens de prévention, de protection et
d’intervention

- La connaissance des consignes de sécurité :

Mesures de prévention incendie

Alarme

Plan d’évacuation

Evacuation

Intervention

- La théorie du feu :
Le triangle du feu

Les classes de feu

La combustion

Les causes d'incendie

- La propagation du feu :
La résistance au feu des matériaux et éléments de construction
Les fumées et leurs effets sur ’lhomme
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- Les moyens d’extinction :
Les différents types d’extincteurs, le Robinet d’'incendie armé (RIA)
Principes de fonctionnement et mise en oeuvre

LA PRATIQUE (durée : 2h30)

- Visite et repére des moyens de secours

- La sécurité incendie dans votre établissement

- Exercices d’extinction sur feux réels avec différents types d’extincteurs

- Analyse des exercices

- Ces exercices pratiques sont réalisés a I'aide de générateurs de flammes a gaz, homologués,
propres,

Moyens pédagogiques et techniques

Mise a disposition d’une salle pour la théorie

Mise a disposition d’'un emplacement extérieur pour I'exercice
Ordinateur portable

Vidéoprojecteur

Logiciel adapté a la formation

Générateur de flammes

Modalités d’évaluation des acquis

Mise en application sur des exercices professionnels
Evaluation de satisfaction de fin de stage en ligne
Feuille de présence avec signature électronique
Attestation d’'assiduité en fin de stage

Sanction visée

Le Certificat Aramis Formation valide les compétences acquises et atteste de la maitrise du
théme ou du domaine.

VALIDATION : Attestation de stage pour chaque participant et inscription de la formation dans
le registre de Sécurité.

RECYCLAGE : Il est préconisé de refaire cette formation tous les trois ans afin d’entretenir les
acquis et les bonnes pratiques de premiére intervention en cas d’incendie.

Délais moyens pour accéder a la formation

Formation Inter : 1 formation par mois
Formation Intra / Sur-mesure : démarrage possible a J+15

Aramis formation | 15B rue de la Mare a Tissier 91280 SAINT-PIERRE-DU-PERRAY | Tél. 0160791988 | formation@aramisgroup.fr
SARL au capital de 80000 € - RCS 439143538 RCS EVRY - SIRET 43914353800049 - NAF 8559A
Date document: 01/2024 Version 1.1



Programme de formation
Recyclage Equipier de premiere

A ; m,s intervention

ormation

Booster le développement de vos compétences

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Vous étes en situation de handicap(s) ? Vous souhaitez organiser une ou plusieurs sessions de
formation auxquelles participeront une ou plusieurs personnes en situation de handicap(s) ?
Nous vous invitons a prendre contact avec notre équipe afin de vous accompagner au mieux :
formation@aramisgroup.fr.
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