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Objectifs

- Réaliser en toute sécurité des interventions d’entretien et de dépannage et/ou des travaux 
d’ordre électrique sur des installations ou équipements électriques.
- Respecter ou réaliser la consignation du chargé d'exploitation et les instructions de sécurité.
- Exploiter ou rédiger les documents applicables dans le cadre des travaux hors tension et 
intervention BT et autres documents associés.
- Rendre compte de ses activités.

Public concerné et prérequis

Compétences en électricité dans le domaine de la tension considéré sur les ouvrages ou 
installations électriques.

Durée

21 heures

Matériel nécessaire pour suivre la formation

Aucun

Programme

THEORIE

Connaissances générales
- Les effets du courant
- Les zones d’environnement
- Les symboles d’habilitation
- La mise en sécurité d’un circuit
- L’utilisation des matériels
- Les équipements de protection
- La conduite à tenir en cas d’accident
 
Travaux d’ordre électrique
- L’identification des ouvrages BT
- Les fonctions des matériels électriques BT
- Les mesures de prévention
- Les niveaux d’habilitation nécessaires
- Les différentes consignations (en une ou deux étapes)
- L’analyse des risques
- La préparation des travaux
- Les travaux hors tension avec ou sans voisinage
- Le respect des consignes du chargé d’exploitation et instructions de sécurité
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- La rédaction des documents
 
Entretien et dépannage
- Les zones d’environnement
- Les risques spécifiques aux interventions BT
- Les mesures de prévention
- La préparation d’une intervention
- Les niveaux d’habilitation nécessaires
- Les différentes interventions
- La consignation
- Les consignes de l’exploitant et instructions de sécurité
- La rédaction des documents.
 
PRATIQUE

- Le repérage des environnements ou locaux à risques
- L’analyse préalable à son intervention
- La mise en œuvre de ses EPI
- L’application des consignes de sécurité dans le cadre des travaux d’ordre électrique
- La préparation et la direction des travaux d’ordre électrique
- Le balisage de la zone de travaux et sa surveillance
- Les étapes de consignation
- La réalisation de connexions et de déconnexions
- La pose d’une nappe et d’un EPC
- La réalisation d’interventions de dépannage et de dépannage avec nécessité de consignation
- La rédaction des documents et le compte rendu de son activité.
 
Pratiques professionnelles réalisées sur des installations représentatives de l’environnement de
travail habituel de l’apprenant.

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance d’apports théoriques, pratiques et méthodologiques
Echanges entres participants / formateurs
Jeux de rôles
 
Groupe de 1 à 10 personnes en présentiel
Supports
Convocation de l’apprenant transmise par email avec toutes les modalités d’accès et 
d’organisation de l’action de formation

Modalités d’évaluation des acquis

Mise en situation pratique pour évaluer les acquis en cours de formation 
Questionnaire à choix multiples (QCM) 
Examen pratique sur les distances de sécurité
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Sanction visée

Attestation de présence individuelle 
Attestation de formation 
Délivrance du titre d’habilitation (si réussite aux évaluations). Validité 3 ans

Délais moyens pour accéder à la formation

Formation Inter : 1 formation par mois 
Formation Intra / Sur-mesure : démarrage possible à J+15

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Vous êtes en situation de handicap(s) ? Vous souhaitez organiser une ou plusieurs sessions de 
formation auxquelles participeront une ou plusieurs personnes en situation de handicap(s) ? 
Nous vous invitons à prendre contact avec notre équipe afin de vous accompagner au mieux : 
formation@aramisgroup.fr.
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