
Programme de formation 
CACES R485-1

Objectifs

Être capable de :

- Maîtriser la conduite des gerbeurs à conducteur accompagnant en appliquant les règles de 
sécurité et obtenir le CACES® R485 de la catégorie visée A l’issue de la formation, le 
participant sera capable :
- De mettre en pratique les consignes de sécurité prévues par la Recommandation CACES® 
R485
- De conduire en sécurité du gerbeur accompagnant
- D'appliquer les consignes de sécurité en entreprise et sur la voie publique dans un temps 
imparti

Public concerné et prérequis

Avoir 18 ans révolus
Être médicalement apte à la conduite
Maîtrise orale et écrite de la langue française
Être obligatoirement muni des Equipements de Protection Individuelle (EPI) :
Tenue de travail, gants et chaussures de sécurité pour réaliser la pratique.

Durée

14 heures

Matériel nécessaire pour suivre la formation

aucun

Programme

MODULE THÉORIQUE

Introduction

- Présentation du formateur et des participants
- Recueil des attentes du (des) apprenant(s)
- Réglementation et textes de la sécurité sociale
- Rôles des différentes instances et organismes de prévention : inspection du travail, 
CRAM/CARSAT, médecine du travail, contrôle technique
- Conditions requises pour conduire et utiliser un gerbeur et responsabilité qui en découle
- Classification et technologie
- Principales catégories de gerbeurs, caractéristiques fonctionnelles, utilisations courantes et 
limites d’utilisation
- Les différents organes, leur technologie et leur fonction
- Fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité
 
Sécurité
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- Différents pictogrammes et panneaux de signalisation
- Principaux facteurs d’accidents lors de l’utilisation d’un gerbeur
- Principaux risques rencontrés sur un trajet déterminé
- Informations données par la lecture de la plaque de charge et conditions de stabilité frontale 
du gerbeur
- Dispositifs de sécurité pour le conducteur
- Interdictions relatives au transport et à l’élévation de personnes
- Règles de circulation et les règles de conduite à l’intérieur et à l’extérieur de l’entreprise
- Distance de freinage du chariot
- Produits dangereux et risques liés à leur manutention
- Vérifications et opérations de maintenance de son ressort
 
MODULE PRATIQUE SELON TYPE D’ENGINS

- Réalisation en sécurité des opérations de manutention prescrites, impliquant la mise en 
oeuvre du gerbeur
- Vérification de l’adéquation du gerbeur à l’opération de manutention envisagée
- Lecture et utilisation de la plaque de charge
- Manutention de charges
- Opérations et vérifications de prise et de fin de poste
- Circulation et arrêt du chariot en sécurité
- Opérations de maintenance de son ressort
- Compte-rendu à sa hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées
 
Les EPI (Equipements de Protection Individuelle)

- Gillet
- Lunettes
- Les chaussures de sécurité sont à la charge des candidats

Moyens pédagogiques et techniques

Echanges entres participants / formateurs
Mise en pratique, conduite sur les types de chariots adéquats
Méthodes active et participative 50% théorie 50% pratique
Livret pédagogique
 
Formation disponible en présentiel
Convocation de l’apprenant transmise par courriel avec toutes les modalités d’accès et 
d’organisation de l’action de formation.
Feuilles d’émargement signées par demi-journée par les stagiaires et contresignées par le 
formateur
 

Modalités d’évaluation des acquis

QCM blanc - pendant la formation
Tests pratiques blancs
Test des connaissances théoriques par QCM : réglementation, classification et technologies, et 
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sécurités relatives aux chariots élévateurs.

Sanction visée

Le Certificat Aramis Formation valide les compétences acquises et atteste de la maîtrise du 
thème ou du domaine.
Test des connaissances pratiques selon procédures de tests CACES© : vérifications, conduite, 
circulation et manœuvres en sécurité.
VALIDATION Attestation de fin de formation CACES R489 valable 5 ans

Délais moyens pour accéder à la formation

Formation Inter : 1 formation par mois 
Formation Intra / Sur-mesure : démarrage possible à J+15

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Vous êtes en situation de handicap(s) ? Vous souhaitez organiser une ou plusieurs sessions de 
formation auxquelles participeront une ou plusieurs personnes en situation de handicap(s) ? 
Nous vous invitons à prendre contact avec notre équipe afin de vous accompagner au mieux : 
formation@aramisgroup.fr.
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	Avoir 18 ans révolus Être médicalement apte à la conduite Maîtrise orale et écrite de la langue française Être obligatoirement muni des Equipements de Protection Individuelle (EPI) : Tenue de travail, gants et chaussures de sécurité pour réaliser la pratique.

