
Programme de formation 
Photoshop initiation 

Objectifs

Etre capable de :

- Maîtriser le logiciel dans toutes ses fonctionnalités afin de pouvoir concevoir des images dans 
le cadre d'une utilisation professionnelle de Photoshop : conception de site Web, visuels 
destinés à l'imprimerie

Public concerné et prérequis

Connaître l’environnement Windows ou mac

Durée

14 heures

Matériel nécessaire pour suivre la formation

aucun

Programme

Découverte de Photoshop (durée : 2 h)

- Prise en main de Photoshop.
- Réglage du logiciel pour optimiser son utilisation au quotidien
- Grandes parties qui composent l'interface du logiciel
- Ouvrir et créer un nouveau document
- Photoshop
- Connaitre des deux types d'images bitmap et vectoriel
- Gérer la résolution d'une image
- Connaître modes d'affichages
- Agrandir et réduire l'espace de travail
 
Organisez les images avec Bridge (durée : 1 h)
 
- Trier
- Classer,
- Organiser.
 
Taille de l'image (durée : 1 h)

- Changer la taille de l'image
- Recadrer une image
- L’outil "échelle basée sur le contenu"
 
Corrections de base d'une image (durée : 2 h)
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- Régler correctement et simplement : la teinte, la saturation, la luminosité, la vibrance, les 
tons clairs et foncés, mais aussi les couches
- Maîtriser le noir et blanc.
 
La palette calque (durée : 2 h)

- Comprendre le principe des calques
- Utiliser correctement les calques et savoir les gérer
 
Les outils et techniques de sélection (durée : 2 h)
 
-  Les différentes techniques de détourages et les différents outils de sélection à votre 
disposition dans Photoshop.
- Utiliser les formes de sélection simple
- Gérer des sélections
 
Les masques de fusion (durée : 1 h)
 
- Améliorer vos sélections
 
L'utilisation de l'historique (durée : 1 h)
 
Les modes de fusion (durée : 1 h)

- Marier harmonieusement plusieurs éléments graphiques entre eux
 
Les style de calques (durée : 1 h)

- Ajouter une ombrée portée, un contour, un biseautage...
 
Le texte (durée : 1 h)

- Ajouter du texte à vos images
- Créer un bloc de texte
- Utiliser les palettes caractère et paragraphe
 
Peindre et retoucher (durée : 1 h)
 
-  Améliorer vos photos en corrigeant les petits défauts.
 
Impressions, exportation, sauvegarde (durée : 1 h)

- Apprendre à enregistrer votre travail,
- Compresser pour l'envoyer par email,
- Imprimer vos compositions.
- Découvrez les nombreux formats d'images à votre disposition sachez opter pour celui qui 
correspondra le mieux à vos images et à leur utilisation.

Moyens pédagogiques et techniques

Formation disponible en distanciel (via visio avec
partage d’écran apprenants/formateur, caméra et
audio) ou en présentiel
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Groupe de 6 personnes max en distanciel ou 8
personnes en présentiel
Convocation de l’apprenant transmise par email
avec toutes les modalités d’accès et
d’organisation de l’action de formation

Modalités d’évaluation des acquis

Sanction visée

Le Certificat Aramis Formation valide les compétences acquises et atteste de la maîtrise du 
thème ou du domaine.
 
Certification TOSA en option. 
Eligible au CPF, les certifications TOSA® Digital et TOSA® Desktop certifient un niveau de 
compétence sur les logiciels bureautiques.
L'examen, d’une durée maximale de 1h, est composé de 35 questions (QCM et exercices 
pratiques) et s’effectue en fin de formation en conditions d’examen.
La certification permet de :
Mesurer et valider des compétences pour attester d’un niveau précis
Obtenir un score sur 1000 points à valoriser sur son CV

Délais moyens pour accéder à la formation

Formation Inter : 1 formation par mois 
Formation Intra / Sur-mesure : démarrage possible à J+15

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Vous êtes en situation de handicap(s) ? Vous souhaitez organiser une ou plusieurs sessions de 
formation auxquelles participeront une ou plusieurs personnes en situation de handicap(s) ? 
Nous vous invitons à prendre contact avec notre équipe afin de vous accompagner au mieux : 
formation@aramisgroup.fr.
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